
 

 

 

https://tokonishi-h.spec.ed.jp/ 

～体育祭～ 

 令和 5 年 6 月 5 日、雨上がりの暑いグラウンドで、体育祭が行われました。予定されていた 2 日(金)が雨で延期となった当日

でしたが、4 年ぶりに全校生徒が外に出て、9 クラス縦割りでの開催となりました。応援合戦や西高リレーなどの熱い競技と、懐

かしいチェッコリー玉入れやむかで競争など、多くの競技を楽しみ、大いに盛り上がりました。 

     

                                                 

                                  

 

～遠足～ 

 1 学期中間考査が終わった 5 月 19 日（金）、遠足がありました。あいにくの雨模様でしたが、新しいクラスでの初の大きな行

事で、とても良い思い出となりました。2 学期も文化祭や修学旅行、スポーツ大会など、たくさんの行事があります。 

   

   

                 

所西通信 

3 年生中心に、4 年ぶりの

応援合戦は、どのチームも

気合いと笑いに満ちた応

援となりました。 

高校生活初めての体育祭、

元気に取り組みました。 

中学校までとは違った大勢

で行う競技は新鮮でした。 

君 の
３ 年 間 を 創 ろ う

～埼玉県立所沢西高校の最新情報をお届けします～ 
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1･2年生だけが 9 クラスの

今年、2－3 が立候補、3 年

生不在の黒団は、1･2 学年

だけでがんばりました！ 

１年生は、クラスごとに大

型バスで江の島へ。江ノ島

水族館や海岸･島内を、班ご

とに散策しました。 

2 年生は、羽田空港から築地･ 

お台場･浅草などを班ごとに巡

りました。おいしいものをたく

さん食べました。 

 

３年生は、夢の国東京ディ

ズニーランドへ。 

高校生活最後の遠足を満

喫しました。 

 



～お知らせ～ 

【部活動体験、学校説明会等について】今年度は校舎空調工事のため、11 月まで校内への立ち入りが大幅に制限されます。 

そのため、夏の部活動体験や西華祭（文化祭）に、大きな変更があります。 

《部活動体験・見学会》 

  運動部…部活動ごとに違う日程で実施：詳細は HP に掲載されています 

  文化部…西華祭での展示発表に代えさせていただきます。一部の部活は、第 2 回学校説明会時に見学のみできます。 

《西華祭（文化祭）》 

  令和 5 年 9 月 30 日（土）、10 月 1 日（日） 一般公開あり(条件あり:要申し込み) ※詳細は 9 月 15 日頃、HP 掲載予定 

《学校説明会》 

《第 1 回学校説明会》令和 5 年 8 月 18 日（金）所沢市民文化センターMUSE アークホール（要申し込み） 

 《第 2 回学校説明会》令和 5 年 11 月 11 日（土）本校体育館（要申し込み） 

 《第 3 回学校説明会》令和 6 年 1 月 20 日（土）本校視聴覚室等（要申し込み） 

～部活動報告～  祝：関東大会、全国大会出場！ 
陸上競技部 

令和 5 年５月 10 日(水)～13 日(土)《熊谷スポーツ文化公園陸上競技場》【埼玉県学校総合体育体育大会埼玉県予選会】 

●橋本佳歩（３年）女子円盤投 第６位入賞 関東大会出場 

※６月５日(月)体育祭閉会式後、生徒会より関東大会出場への壮行会が行われ、橋本さんから、大会出場への 

意気込みと、日頃の仲間や先生方への感謝等のあいさつがありました。 

令和 5 年 6 月 16 日(金)～19 日(月)《山梨県小瀬ｽﾎﾟｰﾂ公園 JIT ﾘｻｲｸﾙｲﾝｸｽﾀｼﾞｱﾑ》【関東高等学校陸上競技大会北関東地区予選会】 

※全国大会出場はかないませんでしたが、多くの優秀選手からの刺激を受け、これからの活動に活かしていきます。 

       

写真部 

 令和４年 11 月 1 日(火)～11 月 4 日(金)《さいたま市ﾌﾟﾗｻﾞﾉｰｽｷﾞｬﾗﾘｰ》【第 39 回埼玉県高等学校総合文化祭高校写真展】 

●柿沼勇汰（当時２年）優秀賞受賞 全国高等学校総合文化祭出品 

※令和 5 年６月 20 日(火)さいたま市の埼玉会館において埼玉県壮行会が、また７月２０日(木)1 学期終業式にて、 

生徒会より全国大会出品への壮行会が行われ、柿沼さんから、作品の説明等のあいさつがありました。 

令和 5 年 7 月 29 日（土）～8 月 1 日（火）《鹿児島県かごしま県民交流ｾﾝﾀｰ》【全国高等学校総合文化祭かごしま大会(写真部門)】 

※会場には全国の 300 点を超える入賞作品が展示され、大会中は写真家の先生の講演会･交流会に参加 

全国の写真部員との交流や鹿児島市内の撮影会を体験しました。 

       

 どちらの部も、また他の部活動においても、これらの体験をたくさん後輩に伝えていってほしいと思います。今後の所沢西高校

の学校行事･部活動などにも、さらなる応援をよろしくお願いいたします。 



 


